
I. 서 론

우리나라의 65세 이상 고령인구는 2024년에 처

음으로 1000만 명이상 돌파할 것으로 예측하고 있

다. 고령인구 증가에 따라 정부에서는 건강관리 및 

사망에 대한 이슈가 증가하고 있다[1]. 특히 65세 

이상 고령자는 신체 불균형으로 인해 낙상을 경험

한 사람이 1년에 2번 이상 경험한 것으로 조사되고 

있으며, 이 중 남성이 14.4%/년 여성이 25.3%/년으

로 높은 수치를 기록하고 있다.

낙상이란 의도하지 않게 넘어지거나 떨어져서 

다치는 것을 의미한다. 낙상은 연령이 높아짐에 따

라 65-69세 노인의 경우 16.2%/년에 반해 85세 

이상 노인의 경우 27.7%/년으로 보고되고 있다. 이

러한 낙상 사고는 노령자에 대한 입원률을 급격하

게 증가하게 만들고, 고령층에 대한 인체 손상 및 

생명에 대한 사회 경제적으로 막대한 손실을 초래

하게 만든다.

이러한 문제를 해결하기 위해 낙상에 대한 다양

한 특성 분석 및 연구가 진행되고 있다[2]. 그러나 

이러한 해결방법은 연구 단계에서만 이루어지고 있

으며, 현실적인 예방법을 제시하기 어려운 상황이

다. 최근에는 낙상에 대한 현실적인 해결책을 제시

하기 위해 다양한 훈련 및 운동에 대한 연구 및 제

품을 제시하고 있는 상황이다.

본 논문에서는 낙상에 대한 훈련 및 운동 기반

으로 낙상 훈련을 진행할 경우 고령자 낙상 훈련에 

대한 맞춤형 추천 알고리즘을 제안하고자 한다. 고

령자는 일반 성인 대비 낙상과 관련한 훈련 또는 

운동을 근력 운동이 아닌 균등하게 진행할 필요가 

있다. 또한 낙상 훈련 또는 운동 추천 시 고령자에 

대한 특성을 고려할 필요 존재한다. 따라서 제안 추

천 알고리즘은 고령자에 대한 특징을 파악할 수 있

는 설문지를 활용한 가중치를 부여하여, 이를 기반

으로 균등하게 낙상 훈련 및 운동을 추천하고자 한

다.

Ⅱ. 제안 추천 알고리즘

이 장에서는 본 논문에서 제안하는 추천 알고리

즘을 설명하고자 한다. 그림 1은 제안하는 추천 알
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고리즘의 구조도를 보여주고 있다.

그림 1. 제안 추천 알고리즘의 구조

Fig. 1. The structure of proposed 

recommendation algorithm

제안하는 알고리즘은 총 네 단계를 통해 추천 

모델을 생성한다.

첫 번째, 설문지 작성은 미리 정의한 설문지 문

항을 기반으로 고령자 특성을 파악하기 위한 과정

이다. 이러한 설문지를 통해 고령자의 특성을 한 눈

에 파악할 수 있다. 또한 요양시설이나 특수시설의 

경우에는 고령자의 개인특성뿐만 아니라 외부 전문

가 판단 정보를 활용할 수 도 있다. 제안 알고리즘

에 대한 설문지의 기본은 5가지 문항(매우 좋음, 좋

음, 보통, 나쁨, 매우 나쁨)으로 구성한다. 설문지 

문항은 매우 좋은 단계에 가까울수록 적합도가 높

고 매우 나쁨 단계로 갈수록 적합도가 낮음을 의미

한다.

두 번째는 응답 문항에 대한 가중치를 산정하는 

과정이다. 가중치 정보는 전문가에 대한 정보를 기

반으로 설정할 수 있고, 균등하게 배분할 수 있으

며, 세부 정보는 표 1과 같다.

매우 좋음 좋음 보통 나쁨 매우 나쁨

1 0.75 0.5 0.25 0

표 1. 응답 문항에 대한 가중치 예시

Table 1. Example of the questionnaire weight

세 번째에서는 훈련/운동 특성 유사도를 부여한

다. 훈련/운동 유사도 부여는 질문지 문항 별 훈련 

또는 운동에 대한 세부 연관성에 대한 지표이다. 유

사도 부여는 0~100%단위를 기준이며, 표 2는 훈련

/운동 특성 유사도 부여 예시를 보여주고 있다.

질문
훈련 또는 운동

A B C

1 100 50 30

2 100 80 50

3 40 60 50

4 0 0 50

5 80 0 50

표 2. 훈련/운동 특성 유사도 부여 예시

Table 2. Example of assigning similarity to 

training and exercise characteristics

마지막으로 위와 같은 단계를 통해 생성한 정보

를 기반으로 맞춤형 추천 알고리즘 모델을 생성한

다. 표 1과 표 2의 정보를 기반으로 수식 1에서는 

응답 문항에 대한 추천 값을 생성한다.

  ×


 (1)

식 1에서 는 응답 문항에 대한 가중치, 는 훈

련/운동 특성 유사도, 는 맞춤형 추천 알고리

즘에 대한 값을 의미한다. 이러한 과정을 통해 제안 

알고리즘은 고령자 맞춤형 추천 모델을 생성한다.

Ⅲ. 결 론

본 논문에서는 낙상에 대한 훈련 및 운동 기반

으로 낙상 훈련을 진행할 경우 고령자 낙상 훈련에 

대한 맞춤형 추천 알고리즘을 제안하였다. 제안 알

고리즘의 특성은 네 가지 단계를 통해 모델을 생성

하여 응답 문항과 훈련/운동 특성 유사도에 따라 모

델을 생성하는 특성이 있다. 해당 알고리즘은 고령

자에 대해 낙상 훈련 또는 운동 추천 시 균등하게 

분하여 훈련의 효율성을 기대할 것으로 판단된다.

향후 연구에서는 해당연구에 대한 다양한 실험 

모델을 기반으로 평가를 진행할 것이며, 이를 산업

에 적용할 수 있는 방법론을 제시할 예정이다.
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